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IMPORTANCE Medical students are at high risk for depression and suicidal ideation. However,
the prevalence estimates of these disorders vary between studies.

CONCLUSIONS AND RELEVANCE In this systematic review, the summary estimate of the
prevalence of depression or depressive symptoms among medical students was 27.2% and
that of suicidal ideation was 11.1%. Further research is needed to identify strategies for

preventing and treating these disorders in this population.
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“Survey su sintomi depressivi e di
ansia agli studenti del Corso di
Laurea in Medicina e Chirurgia
dell’'Universita degli Studi di Modena e
Reggio Emilia“

SCHEDA INFORMATIVA PER IL SOGGETTO ADULTO E CAPACE

Gentile Swdente/ssa del Corse di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia UNIMORE, intendiamo
swolgere una ricerca che si propone di valutare lincidenza di sintomi depressivi e ansiosi tra gh
studenti del Corso di Laurea in Medicing e Chirurgla dell'Universita degh Studi di Modena e Reggio

Emilia.

Per svolgere questa ricerca avremme bisogno della Sua collaborazione. Prima che Led prenda la
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MY ANXIETIES HAVE ANXIETIES.

Incidenza lifetime nella popolazione
generale in Italia 11,2%.

Ansia

Risposta anormale allo stress che
si traduce In sensazioni eccessive
di paura, tensione e nervosismo.

E caratterizzata dall’anticipazione
apprensiva di un pericolo o di un
evento negativo futuro, associata a
sintomi fisici.

Incidenza fra gli studenti di Medicina &

estremamente variabile (7%-65%)
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Incidenza lifetime nella
popolazione generale

In Italie{ 11,2%.|

Incidenza fra gli studenti di

Medicina (JAMA, 2016) é il‘ 27,2.%]




Figliolo se sei bravo in qualcosa
non dovresti farla gratis!

2. % del DALYs (Disability
Adjusted Life Years)
secondo 'OMS.

Costo annuo in Europa 92
miliardi di €.
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Semplice, rapida e autosomministrata.
» 1-7 negativo
- 8-10 lieve O-3 pt per
- 11-14 moderato ogni
+ 15-21 grave domanda
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Risultati

Ansia 68%
Depressione 54 % ..

domande
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Risultati - Ansia
Fuorisede (30,7%)

MY ANKIETIES HAVE ANXIETIES.
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Fattori L
determinanti

Quali sono pertei
fattori determinanti
nell'aumento dei livelli

di stress e vulnerabilita
tra gli studenti?

Incertezza per il futuro Elevati livelli di Elevato carico di studio
competitivita

) Negativi @ Ansiosi @ Depressi
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Quali strategie e/o
comportamenti metti in

Strategie

atto per superare i
periodi di stress pit
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Interventi

Quali interventi
pensi possano essere
pit efficaci per
ridurre il livello di
stress tra gli

studenti?

Esami con prove intermedie

Aumento attivita pratiche

Miglior dialogo coi Docenti

Ridurre il carico di studio

Supporto psicologico

Pass/fail evaluation system
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Conclusioni

Potenziare strumenti gia in uso:
-Tutoriamao
- Sportello di ascolto 7
- Attivita sportive

- Spettacoli Teatrali
- Coro dell' Universita

- Assistenza spirituale

- Associazioni Studentesche

Rivolgersi al
proprio Medico
di Medicina
Generale.

Personal
engagement

Ridurre

ansia e

depressione Autonomia
degli
studenti

Orientamento
professionale

Modifica Programmi
sistemi di di
valutazione tutoraggio
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: - QUANDO LA SERA SEI SFINITO e
Rivolgersial [+ cm@nzun DEPRESSIONE

proprio Medico
di Medicina _ _
Generale. JESCIA DORMIRE

- =
_ PERCOLPADELANSIA.
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