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DOMANDE



Perché parlare di speckle-tracking echocardiography?

Cosa sono la sepsi, lo shock settico e la cardiomiopatia sepsi-
relata?

Quali dati e risultati emergono dai clinical trials?

Qual è l’impiego attuale e quali le prospettive future della
speckle-tracking nella diagnosi di cardiomiopatia sepsi-relata?



SHOCK SETTICO

Life-threatening
organ dysfunction

Dysregulated host response
to infection & circulatory

and cellular/metabolic
abnormalities



Persisting hypotension
requiring vasopressors to

maintain MAP ≥65 mmHg

11
Having a serum lactate level

>2 mmol/L (18 mg/dL)
despite adequate volume

resuscitation

22

SHOCK SETTICO

Mervyn Singer et al. The Third International Consensus
Definitions for Sepsis and Septic Shock (Sepsis-3). JAMA. 2016



SOFA
score

Mervyn Singer et al. The Third International Consensus Definitions
for Sepsis and Septic Shock (Sepsis-3). JAMA. 2016



qSOFA
Score prognostico in SHOCK SETTICO: quickSOFA

A. Respiratory rate ≥ 22/min
B. Altered mentation
C. Systolic blood pressure ≤ 100mmHg



DISFUNZIONE
CARDIACA

Reversibilità

Disfunzione
sistolica e

diastolica del
ventricolo

sinistro

Disfunzione
sistolica del
ventricolo

destro

Dilatazione
delle camere
ventricolari



CARDIOMIOPATIA SEPSI-RELATA

Noxa patogenaNoxa patogena
Disfunzioni metaboliche,

infiammatorie ed
adrenergiche

Disfunzioni metaboliche,
infiammatorie ed

adrenergiche
Risposta dell'ospiteRisposta dell'ospite Misure terapeuticheMisure terapeutiche



ECOCARDIOGRAFIA

Diagnosi
precoce

Ottimizzare le
misure
terapeutiche

Predire il rischio
di mortalità del
paziente



ECOCARDIOGRAFIA

Speckle-
tracking

GLOBAL
LONGITUDINAL

STRAIN

Immagini
Doppler

MAPSE, TAPSE



MATERIALI E METODI



MATERIALI E METODI



Criterio clinico:
utilizzo diagnostico e prognostico

dell’ecocardiografia nella
cardiomiopatia sepsi-correlata

Criterio temporale:
articoli dal 2014 al

2018

Risultato:
16 articoli

selezionati



RISULTATI - OVERVIEW
GLS > LVEF Shock vs Sepsi Mortalità Infiammazione

Cinotti X

Shahul X X

Ng X X

Dalton X

Zaky X X

Basu X X

Lanspa 2015 X X

Lanspa 2017 X

Haileselassie X X X

Orde X

Chang X

Zhang (Altri markers)

Guérin (Altri markers)

Totale: 7 / 13 6 / 13 4 / 13 1 / 13



Ng, P. Y. et al. (2016). Speckle tracking echocardiography in patients with septic shock: a
case control study (SPECKSS). Critical Care

Frazione d’eiezione del ventricolo sinistro

Controlli – Pz. con sepsi

Studio – Pz. con shock settico



Ng, P. Y. et al. (2016). Speckle tracking echocardiography in patients with septic shock: a case
control study (SPECKSS). Critical Care

Global Longitudinal Strain del ventricolo sinistro

Controlli – Pz. con sepsi

Studio – Pz. con shock settico



Orde, S. R. et al. (2014). Outcome prediction in sepsis: speckle tracking
echocardiography based assessment of myocardial function. Critical Care

Mortalità
RV strain
> -13%

Disfunzione
sistolica
severa

Mortalità a
un anno



TNFα
IL1β

SOD-2
Gpx-2

CLP

Infiammazione
Aumento di citochine

infiammatorie nei topi CLP
(Cecal Ligation and Puncture)

Stress ossidativo miocardico



Infiammazione Immunosoppressione

Sepsi: processo bifasico

DISCUSSIONE



Fase
infiammatoria

Jeffrey E Gotts,
Michael A Matthay
(2016) Sepsis:
pathophysiology
and clinical
management. BMJ



Matthew Spite and Charles N. Serhan (2010). Novel Lipid Mediators
Promote Resolution of Acute Inflammation. Circulation Research

Darlynn Korns et al. (2011). Modulation of
macrophage efferocytosis in inflammation.
Frontiers in immunology

Fase immunosoppressiva



Età e sesso

Genetica

Comorbidità

Stile di vita

Patogeno

Sito d’infezione

Pazienti e ricoveri:
grande
eterogeneità!

Michael Agustin et al. (2017) Critical Care Research and Practice



Pazienti e ricoveri:
grande
eterogeneità!

A. Zaky et al (2016) Anaesth Intensive CarePatrick Collier et al. (2017) JACC



Target
therapy

inefficace!

Jeffrey E Gotts, M. A. Matthay (2016) Sepsis: pathophysiology and clinical management. BMJ



Allison Dalton and Sajid Shahul (2018). Cardiac disfunction in critical
illness. Current Opinion in Anesthesiology

Markers di
disfunzione
miocardica



Hong-Min Zhang et al. (2017). Left Ventricular Longitudinal
Systolic Function in Septic Shock Patients with Normal Ejection

Fraction: A Case-control Study. Chinese Medical Journal

Mediante STE

Markers di disfunzione
miocardica



Nafati et al. (2018). Annals of Intensive Care

GLS: guida per
impostare la terapia

Thomas H. Marwick et al. (2009). JACC: Cadiovascular imaging



Se pre-load elevato … relazione con FC!

Michael J. Lanspa et al. (2017). Associations among left ventricular systolic function, tachycardia,
and cardiac preload in septic patients. Annals of Intensive Care



CONCLUSIONI
STE

Echocardiography

FE
Echocardiography



• Diagnosi precisa e
precoce

• Terapia mirata

Maggiore
sensibilità e
specificità

• Adattamento e
modificazione della
terapia

Monitoraggio

• Maggiore sicurezza
per il medico

• Maggiore sicurezza
per il paziente e i
familiari

Prognosi

• Non
immediatamente
utilizzabile

Lunga curva di
apprendimento

• Maggiore
numerosità
campionaria

Ulteriori trials clinici

• Nuovi studi e
revisione della
letteratura
precedente

Necessità di studi
retrospettivi
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